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GESTIONE NUTRIZIONALE E ALIMENTARE DELLA
BOVINA DA LATTE NEL PERIODO POST-ESTIVO

Ripristino dell'omeostasi metabolica, modulazione del microbioma ruminale e
ottimizzazione delle performance nella fase di transizione autunnale.

di Filippo Salierno
Tecnico ruminanti

1.Introduzione: La Sindrome da Carry-Over Autunnale
Nella moderna zootecnia da latte, la focalizzazione sul periodo estivo ha storicamente messo in secondo piano le
insidie metaboliche del periodo immediatamente successivo. La letteratura scientifica piu recente dimostra
inequivocabilmente che il recupero termico ambientale (riduzione del THI (Temperature Humidity Index) al di
sotto della soglia critica di 68) non coincide con un immediato ripristino delle performance produttive e
riproduttive.
[ DMI (Dry Matter Intake) subisce un rimbalzo positivo con l'arrivo dell'autunno, ma l'efficienza di conversione
alimentare (Feed Efficiency) rimane gravemente depressa. Questa discrepanza € il risultato di un profondo
rimodellamento fisiologico che la bovina ha attuato per sopravvivere al caldo, il quale ha alterato in modo
persistente 'asse somatotropo (GH-IGF-1), la sensibilita insulinica periferica e la permeabilita gastrointestinale. Il
ruolo del nutrizionista in questa fase non & semplicemente quello di "spingere" la razione, ma di orchestrare un
recupero metabolico che prevenga l'acidosi ruminale subacuta (SARA) autunnale e ripari i danni tissutali.

2.Fisiopatologia del Post-Stress Termico
2.1. Vasocostrizione splancnica e Leaky Gut Syndrome
Durante l'ipertermia, il meccanismo omeostatico primario della bovina consiste nella vasodilatazione periferica
per massimizzare la dissipazione del calore. Questo shift emmodinamico avviene a spese del circolo splancnico
(tratto gastrointestinale). La riduzione del flusso sanguigno enterico fino al 50% causa una severa ipossia e
deplezione di ATP negli enterociti.
La mancanza di ATP inibisce la sintesi e il mantenimento delle proteine delle giunzioni strette (Tight Junctions),
in particolare claudine, occludine e zonula occludens-1 (ZO-1). Il collasso di questa barriera trasforma l'epitelio
intestinale in un colabrodo (Leaky Gut), permettendo la traslocazione massiccia di lipopolisaccaridi (LPS),
componenti della parete cellulare dei batteri Gram-negativi, direttamente nel circolo portale. In autunno, il
turnover cellulare dell'epitelio intestinale richiede settimane per ripristinare la completa integrita. In questa fase,
I'assorbimento dei nutrienti € compromesso e la bovina si trova in uno stato di inflammazione subclinica cronica.
2.2, Ripartizione del glucosio e alterazioni endocrine
A differenza del bilancio energetico negativo (NEB) tipico del post-parto, in cui la bovina mobilita massivamente
acidi grassi non esterificati (NEFA) dal tessuto adiposo, il NEB indotto dallo stress termico ha un profilo endocrino
paradossale. L'endotossiemia da LPS stimola le cellule immunitarie a un metabolismo glicolitico obbligato,
consumando da 1,5 a 2,0 kg di glucosio al giorno. Per garantire questo afflusso di energia, il fegato e il pancreas
alterano la sensibilita periferica all'insulina, deviando i nutrienti dalla ghiandola mammaria verso il sistema
immunitario.
2.3. L'eredita riproduttiva: Il declino della fertilita autunnale
La follicologenesi nella bovina dura circa 60-70 giorni. Un follicolo antrale ovulato a meta ottobre ha subito gli
insulti termici e l'ipossia ovarica di agosto. Lo stress termico compromette la steroidogenesi, riducendo la
secrezione di estradiolo e generando ovociti di scarsa qualita. Dal punto di vista nutrizionale, il supporto al corpo
luteo e all'embrione in questa fase diviene vitale.

3.Dinamiche Ruminali e Rischio di SARA Autunnale
Con il calo delle temperature, I'assunzione di sostanza secca aumenta rapidamente, spesso in modo piu
repentino rispetto alla capacita di adattamento del microbiota ruminale e delle papille ruminali. Durante
I'estate, le papille subiscono un'atrofia parziale. Quando in autunno il DMl aumenta, la produzione di VFA
(acidi grassi volatili) subisce un'impennata. Se le papille non sono volumetricamente ristabilite, la clearance
degli acidi rallenta, facendo precipitare il pH ruminale e innescando la SARA (Acidosi Ruminale Subacuta).
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4.Ingegneria Nutrizionale Post-Estiva: Formulazione della Razione
4.1. Gestione dei Carboidrati e Cinetica dell'Amido
Amido Rumen-Degradabile (rdStarch): inserimento in razione di fonti energetiche piu facilmente digeribili,
fiocchi di mais, orzo, favino da abbinare alla farina di mais.
Gestione degli Zuccheri: L'inclusione di zuccheri semplici (5-6% della SS) € strategica. La loro fermentazione
produce butirrato, nutrimento primario per le cellule dell'epitelio ruminale, stimolando una rapida proliferazione
delle papille atrofizzate.

4.2. Ingegneria della Fibra (NDF)

peNDF: Indispensabile per garantire il corretto stratificarsi del mat ruminale. Target: > 21-22% della SS.
NDFd30: Digeribilita a 30 ore, essenziale per valutare lI'energia reale della fibra.

uNDF240: Rappresenta il fattore di riempimento ruminale. Un valore troppo alto inibisce il recupero del DMI.

4.3. Profilo Proteico ed Equilibrio Amminoacidico

Target Metabolico: Mantenere un rapporto Lisina/Metionina metabolizzabile pari a 2.81-3.0:1 & un dogma in
guesta fase per sostenere la ricostruzione tissutale e la sintesi di caseina.

La Metionina By-pass € un donatore di gruppi metilici essenziale per la via della transulfurazione (sintesi di
glutatione) e per I'assemblaggio delle VLDL epatiche. Lisina e Istidina By-pass migliorano l'efficienza dell'azoto
(NUE), riducendo la necessita di espellere urea.

4.4. Modulazione Lipidica Avanzata

L'inclusione lipidica deve essere chirurgica. Si prediligono Acidi Grassi Frazionati (By-pass, miscele di acido
palmitico e stearico) e Omega-3 (EPA e DHA) protetti. Gli Omega-3 si inseriscono nei fosfolipidi delle membrane,
competendo con l'acido arachidonico e riducendo la sintesi di prostaglandine pro-inflammatorie, migliorando il
riconoscimento materno della gravidanza.
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5.La Gestione dei Nuovi Foraggi: La "Trappola Autunnale” degli Insilati.
Somministrare un insilato "fresco" (fermentato da meno di 45-60 giorni) rappresenta un grave rischio. Nel
chicco di mais, I'amido € incapsulato nella zeina, rendendolo poco disponibile. Se il nutrizionista non corregge
la razione per questa bassa degradabilita (ivSD), la bovina subira un deficit energetico acuto.
Inoltre, l'instabilita aerobica e il rischio di micotossine su un sistema immunitario debilitato rendono
obbligatorio I'uso di leganti di micotossine a largo spettro.

©.Interventi Micronutrizionali: Riparazione dei Danni Ossidativi
6.1. Ripristino del DCAD
Nel post-estate I'equazione DCAD deve essere ricalibrata per supportare la funzione renale e il metabolismo
del calcio, puntando a un target compreso tra +25 e +35 mEQ/100g di SS.

2_
DCAD = (N& +K) - (CI-+5)
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6.2. Il Complesso Antiossidante

Vitamina E e Selenio: Dosaggi di 1000-1500 Ul/capo/giorno di Vitamina E migliorano la chemiotassi dei
neutrofili. Il Selenio deve essere fornito in forma organica per garantire lo stoccaggio tissutale.

Zinco e Rame: Essenziali per la cheratina e I'enzima SOD. Almeno il 30-40% deve essere in forma
organica (chelati).

6.3. Ruolo delle Vitamine del gruppo B e Colina

La Biotina (B7) previene le laminiti autunnali. La Colina Rumen-Protetta esporta i lipidi dal fegato,
disintossicando l'epatocita e migliorando la neoglucogenesi epato-specifica.

7.Modulatori del Microbiota e Additivi Nutraceutici
Lieviti Vivi (Saccharomyces cerevisiae): Stimolano il Megasphaera elsdenii, principale consumatore di
acido lattico nel rumine, stabilizzando il pH.
Derivati di Lievito (Beta-glucani e MOS): Addestrano il sistema immunitario innato senza scatenare
inflalmmazioni dispendiose.
Oli Essenziali (Fitogenici): Deprimono la metanogenesi e modulano il catabolismo proteico.
Betaina: Ripristina il volume cellulare degli enterociti danneggiati (osmolita).

8.L'Approccio Digitale e I'Ottimizzazione del ROI
Il nutrizionista clinico, supportato da software gestionali che integrano
I'Intelligenza Artificiale, analizza dati di produzione, titoli, MUN, SCC e
spettroscopia NIR per correggere la formulazione su base giornaliera.
Questo monitoraggio continuo ottimizza I'lOFC (Income Over Feed Cost),
neutralizzando gli sprechi e garantendo all'allevatore il ritorno economico
assoluto e rapido della strategia alimentare.

9.Conclusioni
Correggere la gestione della fibra, implementare il bilanciamento
amminoacidico mirato e supportare I'organismo con nutraceutici avanzati,
sono procedure non negoziabili per salvaguardare il benessere animale
e il conto economico. Solo attraverso il giusto approccio nutrizionale si puo
preparare la mandria al picco di efficienza invernale.
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